
附件十二 

鹿滿國小 106 學年度自編/彈性課程教學設計 
課程/主題名稱：閱讀 

對象：一年級     性質：□v 自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：106 學年上學期      時間：共 21 節  

教學目標 

1、透過大量閱讀繪本，增加識字量。 

2、能夠在日常生活中應用學到的語詞。 

3、藉由增加識字量增進閱讀理解能力。 

4.藉由閱讀電子繪本增進學生對閱讀的興趣。 

融入領域 健體、綜合、生活 教學節數 21 

能力指標 

（領域、議

題） 

2-2-3、5-3-4、1-3-1、5-4-3、2-2-3 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 
備

註 

1~2 怕浪費的奶奶 
使學生能從繪本中學習、理解，並接受自己與他人的不同處，

體認老人家如何節省安家。 
2 節 

繪本視聽教學 

提問討論 
 

3-7 
閱讀的策略—

故事結構 

鼓勵學生以自己得話說出故事內容，老師引導以分類方式帶出

故事元素 
5 節 提問討論  

8-9 學會說故事 
教師說明說故事應注意的事項並做示範 

學生練習說一段故事 
2 節 提問討論  

10~13 是蝸牛開始的 每隻動物被批評時，都為自己解釋或辯護。不論他們本來是真 4節 繪本視聽教學  



的喜歡自己特點，或其實是為了保護顏面而找理由，他們的心

情終究受到影響，無法以對自我的認知來安慰自己。讓學生能

從繪本中學習、理解，並接受自己與他人的不同處。 

 

提問討論 

14~17 祝你生日快樂 

「小姊姊」是一個罹患癌症的小女孩。一天，她認識了一個小

男孩「小丁子」，兩人玩在一起，並且約定小姊姊生日的時候，

要在兩人相識的地點慶生。可是那天，小姊姊並沒有到來，小

丁子用手指頭做了一個蛋糕，為她許了一個願，祝她生日快樂。

讓學生能從繪本中學習、理解，並接受自己與他人的不同處。 

4 節 
繪本視聽教學 

提問討論 
 

18~21 
曾曾祖父 106

歲 

  一個六歲的小男孩，如何看待比自己年長一百歲的曾曾祖

父？又如何觀察自己與曾曾祖父之間的關係呢？  

  「生命長河」的視覺主題反覆地在書中呈現，溫暖的紅色

線條圍住了一個個的世代家庭，讓成員們手牽著手，以親情凝

聚家族，把愛傳承下去，並呼應著最後的家族樹。    

4 節 
繪本視聽教學 

提問討論 
 

附件 

（資料來源） 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件十二 

鹿滿國小 106 學年度自編/彈性課程教學設計 
課程/主題名稱：閱讀 

對象：一年級     性質：□v 自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：106 學年下學期      時間：共 20 節  

教學目標 

1.透過大量閱讀繪本，增加識字量。 

2.能夠在日常生活中應用學到的語詞。 

3.藉由增加識字量增進閱讀理解能力。 

4.藉由閱讀電子繪本增進學生對閱讀的興趣。 

融入領域 健體、綜合、生活 教學節數 2 

能力指標 

（領域、議

題） 

2-2-3、5-3-4、1-3-1、5-4-3 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

1~5 
我和我家附近的

野狗們 

從「裝作是一棵樹以避免被狗咬」，以及畫一地圖表明要

「找一條沒有狗的路」，都是神來之筆，很有創意，使學

生能從繪本中學習、理解如何解決難題。 

5 節 

繪本視聽教學 

提問討論 

習寫閱讀學習單 

 

6~7 學會說故事 
教師說明說故事應注意的事項並做示範 

學生練習說一段故事 
2 節 提問討論  

8~9 
知道圖書館提供

各類型的圖書 

先介紹學生喜歡的繪本，激發閱讀興趣 

鼓勵有相當適字量的學生，閱讀橋梁書 
2 節 提問討論  



10~15 
閱讀的策略—故

事結構 

鼓勵學生以自己得話說出故事內容，老師引導以分類方

式帶出故事元素 
6 節 提問討論  

16~20 
奧利佛是個娘娘

腔 

奧力佛喜歡跳舞，玩變裝遊戲，同學們都笑他是娘娘腔。

在一場表演比賽後，奧力佛賣力的表演，但榜上無名，使

得奧力佛非常難過，不想上學。隔天奧力佛到學校，卻發

現教室牆上出現：「奧力佛是個大明星！」使學生能從繪

本中學習、理解，並接受自己與他人的不同處。 

5 節 

繪本視聽教學 

提問討論 

習寫閱讀學習單 

 

附件 

（資料來源） 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

鹿滿  國小 106 學年度自編/彈性課程教學設計 
課程/主題名稱：閱讀 

對象：二年級     性質：□V 自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：106 學年上學期      時間：共 21 節  

教學目標 

1、透過大量閱讀繪本，增加識字量。 

2、能夠在日常生活中應用學到的語詞。 

3、藉由增加識字量增進閱讀理解能力。 

4.藉由閱讀電子繪本增進學生對閱讀的興趣 

融入領域 健體、綜合、生活 教學節數 21 節 

能力指標 

（領域、議

題） 

2-2-3、5-3-4、1-3-1、5-4-3 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

1-4 
爺爺一定有

辦法 

強調惜福愛物，一塊布經由爺爺的巧手可變化成不同的面貌，一再

的廢物利用，並不隨意丟棄。了解爺爺經過一生智慧的累積，有許

多寶貴的人生經驗可以傳承，值得我們好好挖寶。 

4 節 
實作 

提問討論 
 

5-12 
故事重點重

述 

透過放聲思考示範如何利用圖像組織來幫助回想和理解文本細節 

藉由共同創作、 討論、 分享、 評量， 達到學生能獨立理解文本。 
8 節 

具體說出 

畫組織圖 

參與討論 

 

13-16 故事重點重 使學生能從繪本中學習、理解，並接受自己與他人的不同處。 4 節 實作  



述 提問討論 

17~21 
我變成一隻

噴火龍了 

繪本故事引導兒童思考，了解自己生氣的原因、和對他人的影響，

並討論減少生氣的好方法 
5 節 

實作 

提問討論 
 

附件 

（資料來源） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



鹿滿 國小 106 年度自編/彈性課程教學設計 
課程/主題名稱：     閱讀       

對象：  二  年級  性質：□自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：105 學年下學期     時間：共 20 節  

教學目標 

1.透過大量閱讀繪本，增加識字量。 

2.能夠在日常生活中應用學到的語詞。 

3.藉由增加識字量增進閱讀理解能力。 

4.藉由閱讀電子繪本增進學生對閱讀的興趣。 

融入領域 健體、綜合、生活 教學節數 20 

能力指標 

（領域、議

題） 

2-2-3、5-3-4、1-3-1、5-4-3 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

1~4 花婆婆 

1. 細心觀察，認真參與活動。 

2. 認識花婆婆這個人。 

3. 覺察周遭的環境。 

4. 體驗生命的可貴。 

4 節 

發表討論 

書寫學習單 
 

5~8 我有友情要出租 

1.尊重生命 

2.群體生命維護、 

3.交友之道 

4 節 

發表討論 

書寫學習單  

9-10 認識各類型出版品 激發學生閱讀報紙 與雜誌的興趣 2 節 
發表討論 

 
 



11-15 分享閱讀內容 由學生上台實作，分享書中喜歡的角色和原因 5 節 

口頭發表 

實作討論  

16-20 圖文創作 
剪貼國語日報每日精選文章。 

剪貼簿句讀、優美詞句、感想 
5 節 

實作 

提問討論 
 

附件 

（資料來源） 
 

 

 

 

 

 

 

 



鹿滿  國小 106 學年度自編/彈性課程教學設計 

課程/主題名稱：閱讀 

對象：三年級     性質：■自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：106 學年上學期      時間：共 21 節  

教學目標 
1.能在閱讀及活動過程中學習以文字及語言表達自己想法。 

2.透過心得分享及延伸討論活動，能學習樂觀相處態度並累積閱讀素養。 

融入領域 語文、綜合 教學節數 21 節 

能力指標 

（領域、議

題） 

【國語文】C-2-2-7、C-3-2-4、C-3-2-2、E-2-8-5、E-1-2-1、D-2-5-2 

【綜合活動】1-1-1、1-2-1 

教學內容 

綱要 

週 /

節 
活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

1~3 故事分享 

小朋友上台朗讀短篇寓言或成語

故事，老師提問後換學生提問，並

共同做內容深究。 

3節 
口頭提問、內

容深究 
 

4-6 
專書導讀一：把這

份情傳下去 

帶到圖書館導讀「把這份情傳下

去」，並由老師或學生互相提問，

進行內容深究。最後進行佳句摘

3節 
口頭提問、內

容深究 
 



錄。 

7、8 
認識各類型圖書

（科普書） 

在圖書館介紹「科普書」並討論「科

普書」特色，最後引導學生如何書

寫學習單，並與同學分享。 

2節 

口頭提問、內

容深究、學習

單 

 

9 、

10 、

18 、

19 

書法課程 

教導小朋友書法用具的正確使用

方法、正確握筆姿勢，並在報紙上

畫各種線條，熟悉毛筆的書寫。 

4節 實作  

11-

14 
讀報心得 

閱讀國語日報，蒐集新聞時事資

料，做摘要心得 
4節 摘要簿  

15-

17 

專書導讀二：神奇

噴火龍 

帶到圖書館導讀「神奇噴火龍」，

並由老師或學生互相提問，進行

內容深究。最後進行佳句摘錄。 

3節 
口頭提問、內

容深究 
 

20-

21 
必讀書說故事 

帶到圖書館師生輪流念「淘氣故事

集」和「活出生命的色彩」，並由老

師或學生互相提問，進行內容深

究。最後進行佳句摘錄。 

2節 
口頭提問、內

容深究 
 

附件 

（資料來源） 
 

 

 



鹿滿國小 106 學年度自編/彈性課程教學設計 
課程/主題名稱：閱讀 

對象：三年級性質：□V自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：□學年□V學期（下）□單元時間：共   20 節 

教學目標 
1.能在閱讀及活動過程中學習以文字及語言表達自己想法。 

2.透過心得分享及延伸討論活動，能學習樂觀相處態度並累積閱讀素養。 

融入領域 語文、綜合 教學節數 20 節 

能力指標 

（領域、議

題） 

【國語文】C-2-2-7、C-3-2-4、C-3-2-2、E-2-8-5、E-1-2-1、D-2-5-2 

【綜合活動】1-1-1、1-2-1 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

1~3 故事分享 
小朋友上台朗讀短篇寓言或成語故事，老師提問後

換學生提問，並共同做內容深究。 
3節 

口頭提問、

內容深究 
 

4-6 
專書導讀一：拼

被人送的禮 

帶到圖書館導讀「拼被人送的禮」，並由老師或學

生互相提問，進行內容深究。最後進行佳句摘

錄。 

3節 
口頭提問、

內容深究 
 

7、8 閱讀的呈現 

在圖書館共讀「一隻有教養的狼」，教師提出問題，

盡量鼓勵每個人參與討論並發表意見。最後發給每

個人一篇小文章，分組，讓每個人練習參與討論。 

2節 

口頭提問、

內容深究、

一篇小文章 

 



9、10、

11、18 
書法課程 

老師示範書法的基本筆畫：點、撇和捺，並請小朋

友練習。 
4節 實作  

12-14 讀報心得 閱讀國語日報，蒐集新聞時事資料，做摘要心得 3節 摘要簿  

15-17 
專書導讀二：四

年級煩惱多 

帶到圖書館導讀「四年級煩惱多」，並由老師或學

生互相提問，進行內容深究。最後進行佳句摘

錄。 

3節 
口頭提問、

內容深究 
 

19-20 必讀書說故事 

帶到圖書館師生輪流念「爸媽不住一起了」和「失

落的一角」，並由老師或學生互相提問，進行內容

深究。最後進行佳句摘錄。 

2節 
口頭提問、

內容深究 
 

附件 

（資料來

源） 

 

 

 

 

 



 

鹿滿國小 106 學年度自編/彈性課程教學設計 
課程/主題名稱：閱讀 

對象：四年級性質：□V自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：□學年□V學期（上）□單元時間：共   20 節 

教學目標 

1.能在閱讀及活動過程中學習以文字及語言表達自己想法。 

2.透過心得分享及延伸討論活動，能學習樂觀相處態度。 

3.學習閱讀理解策略,提升學生閱讀能力。 

融入領域 語文、綜合 教學節數 21 

能力指標 

（領域、議

題） 

【國語文】C-2-2-7、C-3-2-4、C-3-2-2、E-2-8-5、E-1-2-1、D-2-5-2 

【綜合活動】1-1-1、1-2-1 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

3.4.5 聊書 
配合數位閱讀計畫,先在班上分組進行,先給小朋友一

些固定問題,互相詢問對方,藉以熟悉聊書運作過程 
3 節 互相觀摩  

1.2.6.7 書法課程 

簡單介紹「甲骨文」和「楷書」的用筆特色及名家字

體風格。告知學生本課程採用「歐陽詢九成宮醴泉

銘」筆法,示範書寫，學生練習垂露豎、懸針豎、短中

豎三種。示範書寫，學生練習右折（橫折）、左折

4節 互相觀摩  



（豎折）、斜折三種筆法。仍需要求學生的坐姿、執

筆及運筆。 

9.10.11 
繪本導讀—世界

上最美麗的村子 

介紹繪本故事內容，以說故事的形式介紹給學生認識，

並提問。最後請學生練習朗讀 
3 節 

口頭提問、內

容深究 
 

12.21 閱讀各類型文本 
老師讀一小段名人傳記故事給學生聽,引導學生說出文

章大意,進一步介紹名人傳記,最後請大家借閱 
2 節 

口頭提問、內

容深究 
 

15.16.17 
繪本導讀—陽光

之家 

介紹繪本故事內容，以說故事的形式介紹給學生認識，

並提問。最後請學生練習朗讀 
3 節 

口頭提問、學

習單 
 

18.20 故事分享 小朋友上台朗讀短篇寓言或成語故事 2 節 
口頭提問、內

容深究 
 

8.13.14.19 魔法飛行屋 老師講述故事並提問,有獎徵答後自由閱讀 4 節 
口頭提問、內

容深究 
 

附件 

（資料來

源） 

 

 

 

 

 



鹿滿國小 106 學年度自編/彈性課程教學設計 
課程/主題名稱：閱讀 

對象：四年級性質：□V自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：□學年□V學期（下）單元時間：共   20 節 

教學目標 

1.能在閱讀及活動過程中學習以文字及語言表達自己想法。 

2.透過心得分享及延伸討論活動，能學習樂觀相處態度。 

3.學習如何閱讀各類圖書，並以多元方式呈現閱讀內容。 

融入領域 語文、綜合 教學節數 21 

能力指標 

（領域、議

題） 

【國語文】C-2-2-7、C-3-2-4、C-3-2-2、E-2-8-5、E-1-2-1、D-2-5-2 

【綜合活動】1-1-1、1-2-1 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

1.2.6.7 書法 

介紹金文、大篆和小篆的異同，讓學生了解書法的多樣性

及發展源流。 

示範書寫，學生練習直點、 左點、右點、挑點和撇點五種

筆法。示範書寫，學生練習短挑、 斜挑等筆法。 

4 節 互相觀摩  

3.13 閱讀各類型文本 學習如何閱讀閱讀不同表述方式的文章，擴充閱讀內容 2 節 
能仔細觀察

並參與討論 
 



4.5 閱讀的呈現 
分析故事的結構—背景、問題、經過、結果，並摘出段落

大意 
2 節 

口頭.態度.

觀察.實作評

量 

 

8.9.10.20 聊書 在電腦教室明日星球網站，進行聊書活動 4 節 
口頭提問、內

容深究 
 

11.12 
繪本導讀—爺爺

沒有穿西裝 

介紹繪本故事內容，以說故事的形式介紹給學生認識，並

提問。最後請學生練習朗讀 
2 節 

口頭提問、內

容深究、互相

觀摩 

 

16~18 讀報心得 閱讀國語日報，蒐集新聞時事資料，做摘要心得 3 節 摘要簿  

14.15.19 魔法飛行屋 老師講述故事並提問,有獎徵答後自由閱讀 3 節 
口頭提問、內

容深究 
 

附件 

（資料來

源） 

 

 

 

 

 



鹿滿國小 106 學年度自編/彈性課程教學設計 
課程/主題名稱：  閱讀      

對象：  五  年級     性質：█自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：□學年█學期（上）□單元      時間：共  21     節  

教學目標 
1.能在閱讀及活動過程中學習以文字及語言表達自己想法。 

2.透過心得分享及延伸討論活動，能學習樂觀相處態度並累積閱讀素養。 

融入領域 語文、綜合 教學節數 21 

能力指標 

（領域、議

題） 

【國語文】5-1-4、5-1-7、5-3-5-2、5-3-3-1、5-1-7-1、 

5-1-7-2、5-1-7-3、4-1-4-4、4-1-4-5 

【綜合活動】1-3-1、1-3-2【高齡教育】【人權教育】2-3-4【資訊教育】4-3-1 

4-3-1 

 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

1-4 五花八門的圖書館 

教師先簡單介紹各類圖書館，再請小朋友分

組，選一種最喜歡的類型查特色，並寫入學習

單。 

4 節 學習單、討論發表  

5-8 
專書導讀：佐賀的超

級阿嬤 

導讀「佐賀的超級阿嬤」，並由老師或學生互

相提問，進行內容深究。最後完成閱讀心得。 
4 節 

學習單 

討論發表 
 

9-10 索書號好厲害 到圖書館實際運用索書號，並協助排架。 2 節 實作評量  

11-13 讀報與剪報 
教師指導讀報與剪報技巧，貼入剪報本，把四

個字語詞畫出來，再選兩個語詞造句。 
5 節 實作評量  

14-17 專書導讀：光明小天 導讀「光明小天使」，並由老師或學生互相提 2節 學習單  



使 問，進行內容深究。最後完成閱讀心得。 討論發表 

18-21 書法 

教導小朋友書法用具的正確使用方法、正確握

筆姿勢，並在報紙上畫各種線條，熟悉毛筆的

書寫，再寫書法習寫簿。 

4 節 
專注力 

實作評量 
 

     
 

 

附件 

（資料來源） 
 

 

 



附件十二 

鹿滿國小 106 學年度自編/彈性課程教學設計 
課程/主題名稱：  閱讀                                            

對象：  五  年級     性質：█自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：□學年█學期（下）□單元      時間：共  20     節  
 

教學目標 
1.能在閱讀及活動過程中學習以文字及語言表達自己想法。 

2.透過心得分享及延伸討論活動，能學習樂觀相處態度並累積閱讀素養。 

融入領域 語文、綜合 教學節數 20 

能力指標 

（領域、議題） 

【國語文】5-1-4、5-1-7、5-3-5-2、5-3-3-1、5-1-7-1、 

5-1-7-2、5-1-7-3、4-1-4-4、4-1-4-5 

【綜合活動】1-3-1、1-3-2【人權教育】2-3-4【資訊教育】4-3-1 

教學內容 

綱要 

週 /

節 
活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

1-2 智慧財產權 認識智慧財產權的基本概念。 2 節 學習單、  

3-6 專書導讀：桂花雨 

導讀「桂花雨」，並由老師或學生互

相提問，進行內容深究。最後完成閱

讀心得。 

4 節 
學習單 

討論發表 
 

7-8 我會書籍檢索 檢索附近公共圖書館的館藏目錄。 2 節 實作評量  

9-10 
各式各樣的參考工

具 
使用各類型參考工具 2 節 

口頭發表 

實作評量 
 



11-

14 

專書導讀：收藏天空

的記憶 

導讀「收藏天空的記憶」，並由老師

或學生互相提問，進行內容深究。最

後完成閱讀心得。 

4 節 
學習單 

討論發表 
 

15-

16 
讀報與剪報 讀報分享優良作品並做主題剪報。 2 節 

實作評量 

口頭發表 
 

17-

20 
書法 

教導小朋友書法用具的正確使用方

法、正確握筆姿勢，並在報紙上畫各

種線條，熟悉毛筆的書寫，再寫書法

習寫簿。 

4 節 
實作評量 

專注力 
 

     
 

 

附件 

（資料來源） 
 



  鹿滿國民小學 106 學年度自編/彈性課程教學設計 

課程/主題名稱：     閱讀                                   

對象： 六 年級     性質：■自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：□學年■學期（上）□單元      時間：共  21  節  

教學目標 
1.能在閱讀及延伸活動中學習想法利用文字與語言表達出來。 

2.希望透過多元教學方式，使孩子成為愛閱讀的閱讀者。 

融入領域 語文 教學節數  

能力指標 

（領域、議題） 

【國語文】B-2-1-5  B-2-2  B-2-3-9  C-2-1  C-2-2  C-2-3  C-2-4-9-2  E-2-1  E-2-2  E-2-3  E-2-7  E-2-

8  F-2-2 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

1.3.9. 

11.13 

國 語 日 報

「 每 日 精

選」賞析 

利用國語日報「每日精選」的文章，指導孩子欣賞文

章架構，並練習文章概念結構，學習閱讀概念理解。 
6 節 閱讀理解構圖  

2.8.10. 

12 

詩 詞 賞 析

背誦 

利用「閱讀存摺」中的詩詞，指導孩子欣賞詩詞架構，

並利用背誦熟記。 
4 節 背誦  

4.5.6 做筆記 

1.班級共讀書。 

2.做筆記示範。 

3.複習並學習刪去細節。 

4.介紹【筆記方格表】 

  學習六何法提問。 

3 節 

找出關鍵字 

刪去細節 

筆記方格表 

 

7.14 書法 1.行書的介紹。 2 節 習寫  



2.行書的特徵與習寫。 

15.16.17

. 

18. 

 

專書閱讀-

阿 公 的 八

角風箏 

1. 4~5 人一組，每人給予不同的閱讀任務。 

2.小組分享自己分配到的任務。 

3.相同任務者，分享自己的看法。 

4.將每人的看法統整繪製成海報。 

5.電影片段欣賞 

4 節 
口頭發表 

海報 
 

19.20.21

. 

專書閱讀-

我 的 越 南

媽媽 

1. 4~5 人一組，每人給予不同的閱讀任務。 

2.小組分享自己分配到的任務。 

3.相同任務者，分享自己的看法。 

4.將每人的看法統整繪製成海報。 

5.電影片段欣賞 

3 節 
口頭發表 

海報 
 

      

附件 

（資料來源） 
國語日報、閱讀存摺、阿公的八角風箏、我的越南媽媽 

 

 

 

 



 

  鹿滿國民小學 106 學年度自編/彈性課程教學設計 

課程/主題名稱：    閱讀   

對象：六 年級     性質：■自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：□學年■學期（下）□單元      時間：共   19 節  

教學目標 
1.能在閱讀及延伸活動中學習想法利用文字與語言表達出來。 

2.希望透過多元教學方式，使孩子成為愛閱讀的閱讀者。 

融入領域 語文 教學節數 19 

能力指標 

（領域、議題） 

【國語文】B-2-1-5  B-2-2  B-2-3-9  C-2-1  C-2-2  C-2-3  C-2-4-9-2  E-2-1  E-2-2  E-2-3  E-2-7  E-

2-8  F-2-2 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

1.4.18.19 

國語日報

「每日精

選」賞析 

利用國語日報「每日精選」的文章，指導孩子欣賞文

章架構，並練習文章概念結構，學習閱讀概念理解。 
4 節 

閱 讀 理 解

構圖 
剪貼簿 

2.5. 
詩詞賞析

背誦 

利用「閱讀存摺」中的詩詞，指導孩子欣賞詩詞架

構，並利用背誦熟記。 
2 節 背誦  

3. 
閱讀評論

資料 

1.說明書評的內容與功能。 

2.介紹各類書評。 
1 節 口頭發表  

7.8. 
建立閱讀

檔案 

1.指導學生了解【閱讀檔案】的意義。 

2.指導學生從閱讀計畫中發展自己的興趣與專長。 
2 節 

閱 讀 檔 案

製作 
 



3.製作閱讀檔案。 

6.12. 書法 
1.草書的介紹。 

2.草書的特徵與單字習寫。 
2 節 習寫  

9.10.11.13 

專書閱讀-

新天糖樂

園 

1. 4~5 人一組，每人給予不同的閱讀任務。 

2.小組分享自己分配到的任務。 

3.相同任務者，分享自己的看法。 

4.將每人的看法統整繪製成海報。 

4 節 
口頭發表 

海報 
 

14.15.16.17. 
專書閱讀-

紀曉嵐 

1. 4~5 人一組，每人給予不同的閱讀任務。 

2.小組分享自己分配到的任務。 

3.相同任務者，分享自己的看法。 

4.將每人的看法統整繪製成海報。 

4 節 
口頭發表 

海報 
 

附件 

（資料來源） 
國語日報、閱讀存摺、新天糖樂園、紀曉嵐 

 

 

 

 

 



鹿滿國民小學 106 學年度自編/彈性課程教學設計 

 

課程/主題名稱：   舞蹈     

對象：  一  年級     性質：□V 自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：□學年□V 學期（上）□單元      時間：共 21 節  

教學目標 促使學童發展協調與柔軟性以及了解音樂與舞蹈的關係 

融入領域 藝術與人文 教學節數 21 

能力指標 

（領域、議

題） 

1-2-1  1-2-2  1-2-3  1-2-4  1-2-5 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

一 舞蹈 認識音樂與舞蹈的密切關係 40 分 成果展  

二 舞蹈 身體律動-在教師帶領下隨著音樂做身體的擺動 40 分 成果展  

三 舞蹈 音樂律動-身體+上肢活動 40 分 成果展  

四 舞蹈 柔軟度訓練-小天鵝 40 分 成果展  

五 舞蹈 柔軟度訓練-身體向前體彎腰 40 分 成果展  

六 舞蹈 柔軟度-大天鵝 40 分 成果展  

七 舞蹈 腳步協調-小跑步 40 分 成果展  



八 舞蹈 腳步協調-蹦跳步 40 分 成果展  

九 舞蹈 腳步協調-前踢腳 40 分 成果展  

十 舞蹈 流動練習-小兔子跳 40 分 成果展  

十一 舞蹈 手部肌力訓練-小山洞 40 分 成果展  

十二 舞蹈 流動練習--青蛙跳 40 分 成果展  

十三 舞蹈 手部肌力訓練-金字塔 40 分 成果展  

十四 舞蹈 流動練習- 兔子+青蛙跳融合一起 40 分 成果展  

十五 舞蹈 爬行練習-蜘蛛人爬行 40 分 成果展  

十六 舞蹈 道具練習（ㄧ） 40 分 成果展  

十七 舞蹈 道具練習（二） 40 分 成果展  

 十八 舞蹈 舞曲排練 40 分 成果展  

 十九 舞蹈 舞曲編排 40 分 成果展  

 二十 舞蹈 加強複習訓練 40 分 成果展  

 
二十

一 
舞蹈 總複習 40 分 成果展  

附件 

（資料來

源） 

 

 

 



鹿滿國民小學 106 學年度自編/彈性課程教學設計 

課程/主題名稱：   舞蹈                                          

對象：  一  年級     性質：□V 自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：□學年□V 學期（下）□單元      時間：共    42  節  

教學目標 促使學童發展協調性及柔軟性 

融入領域 藝術與人文 教學節數 21 

能力指標 

（領域、議

題） 

1-2-1  1-2-2  1-2-3  1-2-4  1-2-5 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

一 舞蹈 舞蹈律動 ㄧ 40 分 成果展  

二 舞蹈 舞蹈律動 二 40 分 成果展  

三 舞蹈 柔軟度訓練 大肚魚 40 分 成果展  

四 舞蹈 柔軟度訓練 小可愛 40 分 成果展  

五 舞蹈 
柔軟度訓練  

       進階大天鵝 
40 分 成果展  

六 舞蹈 腳步協調 雙手擺動加小跑步 40 分 成果展  

七 舞蹈 腳步協調復習-前踢腳 40 分 成果展  



八 舞蹈 腳步協調-跑跳步 40 分 成果展  

九 舞蹈 腳步協調-蹦跳步 40 分 成果展  

十 舞蹈 滑步訓練 40 分 成果展  

十一 舞蹈 坐肢 ～舉旁腳練習 40 分 成果展  

十二 舞蹈 坐肢～不倒翁練習 40 分 成果展  

十三 舞蹈 流動練習 一 40 分 成果展  

十四 舞蹈 流動練習 二 40 分 成果展  

十五 舞蹈 舞碼編排 40 分 成果展  

十六 舞蹈 舞碼編排 40 分 成果展  

十七 舞蹈 舞碼編排 40 分 成果展  

 十八 舞蹈 舞碼編排 40 分 成果展  

 十九 舞蹈 動作分解練習 40 分 成果展  

 二十 舞蹈 細部動作加強訓練 40 分 成果展  

 二十一 舞蹈 總複習 40 分 成果展  

附件 

（資料來

源） 

  

 

 



鹿滿國民小學 106 學年度自編/彈性課程教學設計 

課程/主題名稱：   舞蹈                                          

對象：  二  年級     性質：□V 自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：□學年□V 學期（上）□單元      時間：共    21   節  

教學目標 在學習中,能夠配合音樂節奏性,快樂舞動肢體 

融入領域 藝術與人文 教學節數 21 

能力指標 

（領域、議

題） 

1-2-1  1-2-2  1-2-3  1-2-4  1-2-5 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

一 舞蹈 指導暖身操教學 40 分 成果展  

二 舞蹈 音樂律動-身體+上肢活動 40 分 成果展  

三 舞蹈 旁飛雁分解指導教學 40 分 成果展  

四 舞蹈 伸展肢體運動 40 分 成果展  

五 舞蹈 小天鵝及中天鵝指導 40 分 成果展  

六 舞蹈 大天鵝&大拱橋講解 40 分 成果展  

七 舞蹈 大拱橋肢體調整 40 分 成果展  

八 舞蹈 彈力訓練-雙腳同時吸跳 40 分 成果展  



九 舞蹈 步伐練習-側滑步 40 分 成果展  

十 舞蹈 步伐練習-雙手擺動加上小跑步 40 分 成果展  

十一 舞蹈 步伐練習-上肢+前踢腳 40 分 成果展  

十二 舞蹈 步伐練習-上肢右左擺動融合吸跳步 40 分 成果展  

十三 舞蹈 流動訓練-烏龜滾 40 分 成果展  

十四 舞蹈 流動訓練-青蛙兔子跳 40 分 成果展  

十五 舞蹈 雙手展開 單腳離地_ 飛機跳 40 分 成果展  

十六 舞蹈 道具練習 40 分 成果展  

十七 舞蹈 道具練習 40 分 成果展  

 十八 舞蹈 舞曲小品編排 40 分 成果展  

 十九 舞蹈 舞曲小品編排 40 分 成果展  

 二十 舞蹈 小品編排 40 分 成果展  

 
二十

一 
舞蹈 總複習～討論與檢討 40 分 成果展  

附件 

（資料來

源） 

 

 

 



鹿滿國民小學 106 學年度自編/彈性課程教學設計 

課程/主題名稱：   舞蹈                                          

對象：  二  年級     性質：□V 自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：□學年□V 學期（下）□單元      時間：共    20   節  

教學目標 在學習中,能夠配合音樂節奏性,快樂舞動肢體 

融入領域 藝術與人文 教學節數 21 

能力指標 

（領域、議

題） 

1-2-1  1-2-2  1-2-3  1-2-4  1-2-5 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

一 舞蹈 暖身操組合 40 分 成果展  

二 舞蹈 柔軟度訓練 40 分 成果展  

三 舞蹈 協調力練習 40 分 成果展  

四 舞蹈 肌耐力訓練加強 40 分 成果展  

五 舞蹈 道具練習一 40 分 成果展  

六 舞蹈 道具練習二 40 分 成果展  

七 舞蹈 舞碼編排 40 分 成果展  



八 舞蹈 舞碼編排 40 分 成果展  

九 舞蹈 舞碼編排 40 分 成果展  

十 舞蹈 細節動作加強練習 40 分 成果展  

十一 舞蹈 表演舞碼走位練習 40 分 成果展  

十二 舞蹈 舞蹈總複習 40 分 成果展  

十三 舞蹈 開發肢體創作課程ㄧ 40 分 成果展  

十四 舞蹈 開發肢體創作課程二 40 分 成果展  

十五 舞蹈 開發肢體創作課程三 40 分 成果展  

十六 舞蹈 踢腿教學 40 分 成果展  

十七 舞蹈 流動組合 40 分 成果展  

 十八 舞蹈 流動組合 40 分 成果展  

 十九 舞蹈 影片賞析 40 分 成果展  

 二十 舞蹈 期末分享與討論 40 分 成果展  

 

 

 



鹿滿國民小學 106 學年度自編/彈性課程教學設計 

課程/主題名稱：   舞蹈       

對象： 三   年級     性質：□V 自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：□學年□V 學期（上）□單元      時間：共    21  節  

教學目標 提升學童對舞蹈的了解，及發展舞蹈的多元性 

融入領域 藝術與人文 教學節數 21 

能力指標 

（領域、議

題） 

1-3-1  1-3-2  1-3-3  1-3-4   1-3-5 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

一 舞蹈 肢體暖身操套路說明 40 分 成果展  

二 舞蹈 伸展活動-前後拉筋 40 分 成果展  

三 舞蹈 伸展活動-正旁打開練習 40 分 成果展  

四 舞蹈 認識民族手勢 40 分 成果展  

五 舞蹈 掃堂腿-右左交換腳 40 分 成果展  

六 舞蹈 前飛燕指導分解練習 40 分 成果展  

七 舞蹈 旁飛燕 連貫動作 40 分 成果展  



八 舞蹈 前飛燕連貫動作 40 分 成果展  

九 舞蹈 柔軟度_小天鵝放單手練習 40 分 成果展  

十 舞蹈 柔軟度_ 中天鵝放雙手練習 40 分 成果展  

十一 舞蹈 腰部肌力練習-超人 40 分 成果展  

十二 舞蹈 
腰部肌力練習-單手捉單腳同時向上提 呈

茶壺狀 
40 分 成果展  

十三 舞蹈 流動練習-側翻分解練習 40 分 成果展  

十四 舞蹈 流動練習-連貫動作 40 分 成果展  

十五 舞蹈 步伐訓練-側滑步融合方向轉體 40 分 成果展  

十六 舞蹈 步伐訓練-踩跳步 40 分 成果展  

十七 舞蹈 舞曲編排 40 分 成果展  

 十八 舞蹈 舞曲排練 40 分 成果展  

 十九 舞蹈 舞曲練習 40 分 成果展  

 二十 舞蹈 舞曲練習 40 分 成果展  

 二十一 舞蹈 總複習 40 分 成果展  

附件 

（資料來

源） 

 

 



鹿滿國民小學 106 學年度自編/彈性課程教學設計 

課程/主題名稱：   舞蹈                                          

對象： 三   年級     性質：□V 自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：□學年□V 學期（下）□單元      時間：共    20   節 

教學目標 提升學童對舞蹈的了解，及發展舞蹈的多元性 

融入領域 藝術與人文 教學節數 20 

能力指標 

（領域、議

題） 

1-3-1  1-3-2  1-3-3  1-3-4  -3-1  1-3-5 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

一 舞蹈 肢體暖身操組合 40 分 成果展  

二 舞蹈 踢腿組合ㄧ 40 分 成果展  

三 舞蹈 踢腿組合二 40 分 成果展  

四 舞蹈 踢腿組合三 40 分 成果展  

五 舞蹈 吸腿跳及前飛燕練習 40 分 成果展  

六 舞蹈 舞碼編排 40 分 成果展  

七 舞蹈 舞碼編排 40 分 成果展  



八 舞蹈 舞碼編排 40 分 成果展  

九 舞蹈 道具加強一 40 分 成果展  

十 舞蹈 道具加強二 40 分 成果展  

十一 舞蹈 細節動作指導練習 40 分 成果展  

十二 舞蹈 舞碼總排練 40 分 成果展  

十三 舞蹈 後飛燕指導教學 40 分 成果展  

十四 舞蹈 扶把舉腳練習 40 分 成果展  

十五 舞蹈 爬牆下腰訓練 40 分 成果展  

十六 舞蹈 下腰舉腳練習 40 分 成果展  

十七 舞蹈 流動組合一 40 分 成果展  

 十八 舞蹈 流動組合二 40 分 
成果展  

 十九 舞蹈 影片賞析 40 分 
成果展  

 二十 舞蹈 期末分享與討論 40 分 
成果展  

 

 

 



鹿滿國民小學 106 學年度自編/彈性課程教學設計 
課程/主題名稱：舞蹈 

對象：四年級     性質：█自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：█學年□學期（上）□單元      時間：共 21 節  

教學目標 

1. 學生樂於活動肢體、欣賞自己。 

2. 學生能明瞭暖身對於運動的重要與必要性。 

3. 學生能獨立、安全地完成各項舞蹈基本訓練。 

4. 經由即興課程訓練，學生能體會身體的美學與多元性。 

5. 學生能與他人合作，完成團體舞碼。 

6. 學生勇於在公眾場所表演所習之舞碼。 

融入領域 藝術與人文 
教學節

數 
40 

能力指標 

（領域、

議題） 

1-2-1  探索各種媒體、技法與形式，瞭解不同創作要素的效果與差異，以方便進行藝術創作活動。 

1-2-2  嘗試以視覺、聽覺及動覺的藝術創作形式，表達豐富的想像與創作力。 

1-2-3  參與藝術創作活動，能用自己的符號記錄所獲得的知識、技法的特性及心中的感受。  

1-2-4  運用視覺、聽覺、動覺的創作要素，從事展演活動，呈現個人感受與想法。 

1-2-5  嘗試與同學分工、規劃、合作，從事藝術創作活動。 

3-2-13 觀賞藝術展演活動時，能表現應有的禮貌與態度，並透過欣賞轉化個人情感。 

教學內容 

綱要 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

1 課程介紹 上學期課程介紹、暖身組合 1 節 實作  

2~6 基本訓練 腿功、腰部、翻滾 5 節 實作  

7~14 舞蹈小品 編排與演出 8 節 團體實作  

15-19 綜合訓練 基本訓練、跳躍 5 節 實作  

20 學期評量 基本功、小品、學習態度 1 節 實作  



21 課程介紹 下學期課程介紹、暖身組合 1 節 實作  

22~25 即興創作 時間、空間、力量、人與物 4 節 小組實作  

26~33 舞蹈小品 編排與演出 8 節 團體實作  

34-39 綜合訓練 各項基本訓練 6 節 實作  

40 學期評量 基本功、小品、學習態度 1 節 實作  

附件 

（資料來

源） 

自編 

 

 

 

 

 

 

 



鹿滿國民小學 106 學年度自編/彈性課程教學設計 

課程/主題名稱：舞蹈 

對象：五年級     性質：█自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

教學期程：█學年□學期（下）□單元      時間：共 20 節 

教學目標 

7. 學生樂於活動肢體、欣賞自己。 

8. 學生能明瞭暖身對於運動的重要與必要性。 

9. 學生能獨立、安全地完成各項舞蹈基本訓練。 

10.經由即興課程訓練，學生能體會身體的美學與多元性。 

11.學生能與他人合作，完成團體舞碼。 

12.學生勇於在公眾場所表演所習舞碼。 

13.學生能結合科技，協助完成舞碼。 

融入領域 藝術與人文 
教學節

數 
40 

能力指標 

（領域、議

題） 

1-3-1  探索各種不同的藝術創作方式，表現創作的想像力。 

1-3-2  構思藝術創作的主題與內容，選擇適當的媒體、技法，完成有規劃、有感情及思想的創作。 

1-3-3  嘗試以藝術創作的技法、形式，表現個人的想法和情感。 

1-3-4  透過集體創作方式，完成與他人合作的藝術作品。 

1-3-5  結合科技，開發新的創作經驗與方向。 

2-3-7  認識環境與生活的關係，反思環境對藝術表現的影響。 

3-3-11 以正確的觀念和態度，欣賞各類型的藝術展演活動。 

教學內容 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 

1 課程介紹 上學期課程介紹、暖身組合 1 節 實作  

2~6 基本訓練 腿功訓練 5 節 實作  



綱要 7~14 舞蹈小品 編排與演出 8 節 團體實作  

15-19 綜合訓練 基本訓練、腰功、翻滾 5 節 實作  

20 學期評量 基本功、小品、學習態度 1 節 實作  

21 課程介紹 下學期課程介紹、暖身組合 1 節 實作  

22~25 即興創作 利用科技增強即興的多元 4 節 小組實作  

26~33 舞蹈小品 編排與演出 8 節 團體實作  

34-39 綜合訓練 各項基本訓練 6 節 實作  

40 學期評量 基本功、小品、學習態度 1 節 實作  

附件 

（資料來源） 
自編 

 

 

 

 

 

 



 

鹿滿國民小學 106 學年度自編/彈性課程教學設計 
           課程/主題名稱：舞蹈 

           對象：六年級     性質：█自編□改編□彈性（含學校本位、社團） 

           教學期程：█學年□學期（上、下）□單元      時間：共 40節  

教學目標 

14.學生樂於活動肢體、欣賞自己。 

15.學生能明瞭暖身對於運動的重要與必要性。 

16.學生能獨立、安全地完成各項舞蹈基本訓練。 

17.經由即興課程訓練，學生能體會身體的美學與多元性。 

18.學生能與他人合作，完成團體舞碼。 

19.學生勇於在公眾場所表演所習舞碼。 

20.學生能結合科技，協助完成舞碼。 

21.學生能獨立完成舞作。 

融入領域 藝術與人文 
教 學

節數 
38 

能力指標 

（領域、

議題） 

1-3-1  探索各種不同的藝術創作方式，表現創作的想像力。 

1-3-2  構思藝術創作的主題與內容，選擇適當的媒體、技法，完成有規劃、有感情及思想的創作。 

1-3-3  嘗試以藝術創作的技法、形式，表現個人的想法和情感。 

1-3-4  透過集體創作方式，完成與他人合作的藝術作品。 

1-3-5  結合科技，開發新的創作經驗與方向。 

2-3-7  認識環境與生活的關係，反思環境對藝術表現的影響。 

3-3-11 以正確的觀念和態度，欣賞各類型的藝術展演活動。 

3-3-12 運用科技及各種方式蒐集、分類不同之藝文資訊，並養成習慣。 

週/節 活動名稱 教學重點內容 時間 評量方式 備註 



教學內容 

綱要 

1 課程介紹 上學期課程介紹、暖身組合 1 節 實作  

2~6 基本訓練 腿功、腿功、毯子功 5 節 實作  

7~14 舞蹈小品 編排與演出 8 節 團體實作  

15-19 綜合訓練 基本訓練、地板、柔暖度 5 節 實作  

20 學期評量 基本功、小品、學習態度 1 節 實作  

21 課程介紹 下學期課程介紹、暖身組合 1 節 實作  

22~23 基本訓練 單手側翻、旋子 2 節 實作  

24~32 舞蹈小品 創作編排與演出 9 節 
小組、團體

實作 
 

33-36 綜合訓練 各項基本訓練 4 節 實作  

37~38 學期評量 基本功、小品呈現 2 節 實作  

附件（資

料來源） 
自編 

 


