
 
嘉義縣 鹿滿 國小 109 學年度彈性學習  舞蹈  課程(校訂課程)教學內容規劃  

 

年級   四年級 課程設計者 林宇涵 教學總節數/學期 20 節/下學期 

年級課程主題名稱 
肌不可失 

符合校訂課程類型 ⼞第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ▅第四類 

學校願景 閱動鹿滿  多元幸福 

 

與學校願景呼應之說明 學習了許多外在的事物，開始要從內在探索，觀

察多元宗教的精神，找到內外的平衡 

核心素養 

 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發 

展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-B1 具備「聽、 說、讀、寫、作」的基本語文素 

養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等

符號知能，能以同理心應用在生活與人際溝通。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多 

元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的素養，並

認識與包容文化的多元性。 

課程目標 

 
1.藉由靜坐呼吸，體會呼吸和肌肉的關係，幫助了

解個人特質，促進身心發展。 

2.從不同的藝術領域，開放討論舞蹈動作的美學概

念，增進同理心，以應用於生活與人際溝通。。 

4.觀察廟宇活動並討論其精神，具備關心本土的素

養，與肌肉動作發展的關聯。 

 

 

教學 

進度                  

單元名

稱   
教學活動 

連結領

域/議

題 

(領綱)學習表現 
自訂學

習內容 
學習目標  

表現任務  

(評量內容) 

教學 

資源 

 

節

數 

第 1~2 週 
靜觀其
變 

1.靜坐與呼吸法教
學。 
2.靜坐後身體的感
受分享與討論。 

健康與
體育 

2d-Ⅱ-1 描述參與身
體活動的感覺。 
1d-Ⅱ-2 描述自己或
他人動作技能的正確
性。 

靜坐與
呼吸法 

1.學生藉由靜坐呼
吸，體會呼吸和肌
肉的關係。 
2.正確描述自己與
別人靜坐與呼吸的
方式， 

1.學生能完成至少五分
鐘以上的靜坐。 
2.學生能說出至少一項
靜坐後的身體感受。 

靜坐與呼吸
法音樂、影
片 2 

第 3~6 週 

動之以
情 

1.情感經驗的分
享。 
2.情感與肌肉的反
應。 
3.以情感為主題，
進行動作創作。 

健康與
體育 
 
藝術 

3b-Ⅱ-1 透過模仿學
習，表現基本的自我
調適技能。 
 
1-Ⅱ-7 能創作簡短的
表演。 

1.表情
圖片。 

1.學生能以口述方
式，說出情感經
驗。 
2.學生能察覺情感
和肌肉反應的關
係。 

1.學生能說出一項自己
的情感經驗。 
2.學生能說出至少一項
表情圖片的肌肉變化。 
3.學生能擇一情緒形容
詞，進行動作創作。 

1. 表 情 圖
片。 

4 



 3.學生能呈現出不
同情感的肌肉張
力。 

第 7~19 週 

舞藝術 1.畫展觀摩與舞蹈
創作。 
2.服裝設計與舞蹈
創作。 

藝術 1-Ⅱ-5 能依據引導，
感知與探索音樂元
素，嘗試簡易的即
興， 展現對創作的興
趣。 
1-Ⅱ-8 能結合不同的
媒材，以表演 的形式
表達想法。 

1.服裝
秀影
片。 

1. 學 生 能 依 據 引
導，以適切的態度
的欣賞畫展和服裝
秀影片。 
2.學生能說出看完
畫展和服裝秀影片
的感受。 
3.學生能擇一藝術
領域，將之融入舞
蹈，進行舞蹈創作
編排。 

1.學生能安靜地觀賞
畫展或觀看影片。 
2.學生能說出至少一
項看完畫展和服裝秀
影片的感受。 
3.擇一藝術領域，完成
4 個 8 拍以上的動作創
作。 

1.服裝秀影
片。 
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第 20 週 

信仰與
舞蹈 

觀賞宗教舞蹈影片 
 
比較與台灣宗教 
音樂舞蹈之異同 
討論意涵 
 
生活印證 

綜合 
 
 

3c-II-1 參與文化活
動，體會文化與生活
的關係，並認同與肯
定自己的文化  

1.廟宇
活動影
片 

1.學生能以適切的
態度的觀看影片，
並說出與自己文化
的關聯與感受。 
2.學生察覺信仰對
於動作的影響及其
涵義。 
3.知道宗教舞蹈是
一種藝術作品並珍
視別人的創作。 

1.學生能安靜的觀看影
片。 
2.學生能說出至少一項
看完影片的感受。 
3.學生能說出至少一項
身體動作其背後的信
仰涵義。 

1.廟會影片 

2.關將首影
片 

1 藝術 2-Ⅱ-5 能觀察生活物
件與藝術作品，並珍
視自己與他人的創 
作。 

教材來源 
 

    ⼞選用教科書 (            )               ▅自編教材 
 

本主題是否融入資
訊科技教學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 
□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

 

※身心障礙類學生: □無    

V 有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙(1)人、自閉症(   )人、(聽覺障礙/1 人) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.學習歷程:給予孩子正向的常規目標，邀請孩子達成常規目標，當孩子有正向的常規出現，給予明確的正向支持與讚美，例:

我剛剛看到某某某上課非常的專心、認真等。 

                                               特教老師簽名：林照峯 

                                   普教老師簽名：林宇涵 
 


