
嘉義縣 鹿滿 國小 109 學年度彈性學習課程(校訂課程)教學內容規劃表 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學 

進度                  
單元名稱   教學活動 

連結領域/

議題 

(領綱)學習表

現 
自訂學習內容 

學習目標  

 

表現任務  

(評量內容) 

 

教學資源 

 

節

數 

第
( 1 )
週 
- 

 

 

 

活動一︰台灣必吃 

閱讀文本︰台灣生活

與飲食文化之關係 

綜合 

 

 

po-Ⅱ-1  

能從日常經

驗、學習活

台灣飲食文化特色

介紹文章 

 

1.經由閱讀文

本知道台灣飲

食的特色，知道

1.知道蚵仔

間蚵仔麵線

閱讀的文本 

 4 

年級    三   年級 
課程 

設計者 
林紫婕 

教學總節數 

/學期(上/下) 
上/20 

年級課程

主題名稱 
 傳統到現代 

符合校訂課

程類型 
■第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 

 

閱動鹿滿  多元幸福 

 

與學校願景

呼應之說明 

1.體察、分享並欣賞生活中美感與創意的多樣性表現。 

2.體驗不同的社會文化，培養正向思考的態度。 

核心素養 

 

E-A1  

認識個人特質，初探生涯發展，覺察

生命變化歷程，激發潛能，促進身心

健全發展。  

E-B3  

覺察生活美感的多樣性，培養生活環

境中的美感體驗，增進生活的豐富性

與創意表現。  

E-C3  

體驗與欣賞在地文化，尊重關懷不同

族群，理解並包容文化的多元性。 

 

 

課程目標 

 

1.動手料理，發現個人特質與潛能，察覺生命的轉變，促進身心發

展 

2.料理過程，感受美感多樣性，增進生活的豐富性及創意表現。 

3.比較台灣與外來料理，尊重關懷不同文化，更愛護鄉土。 



第
( 4 )
週 

 

台灣原味 

1.台灣小吃蚵仔煎 

2.蚵仔麵線 

  說明/實作/呈現 

活動二︰推敲原因 

為何全台皆有? 

 

 

藝文 

動、自然環

境，進行觀

察，進而能察

覺問題 

ai-Ⅱ-3  

透過動手實

作，享受以成

品來表現自己

構想的樂趣。 

蚵仔煎/蚵仔麵線作

法介紹 

飲食與生活的

關係，推測全台

皆有蚵仔料理

之由。 

2.藉由實際操

作培養學生團

隊合作與默契，

並從中體會烹

煮的樂趣。 

對台灣的重

要性 

2.會洗蚵仔 

 

第
(5 )
週 
- 
第
(9 )
週 

 

 

傳統甜點 

活動一：傳統文化 

1.紅龜粿 

  2.畫糖人 

活動二︰介紹甜點與

生活 

食用色素&化學色素 

藝文 3-Ⅱ-2 能觀察

並體會藝術與

生活的關係。 

實際操作程序表 

色素分辨 

 

1.實際做紅龜

粿及畫糖人 ，

體驗藝術與生

活息息相關 

說出這兩種

甜點出現的

時機  
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第
(10 )
週 
- 
第
( 13 
)週 

海納百川 

活動一：嘗鮮嘗鮮 

1.學校植栽〜蝶豆花 

2. 

活動二：蝶豆花果凍 

1.教師使用投影片說

明蝶豆花果凍製作

過程 

2.將蝶豆花材料進行

清洗，備料。 

3.分組進行實作部分。 

4.成果呈現。 

自然 tm-Ⅱ-1 能經

由觀察自然界

現象之間 的關

係，理解簡單

的概念模型，

進而與其 生 

活 經 驗 連 

結。  

1.蝶豆花檔案︰ 

蝶豆原產於亞洲熱

帶地區，典型的熱帶

植物，在東南亞，被

當成是一種天然食

用色素。 

1.觀察外來植

栽〜蝶豆花，理

解台灣對外來

食物的接受度 

 

1.準備不同

顏  色的兩

杯碟豆 花，

讓學生觀察

兩杯飲料的

情況。  

2.學生將所

觀察記錄於

學習單上。 

 

不同顏 色

的兩杯碟豆 

花 
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第
(14 )
週 
- 

 

 

現代甜點 

活動二：蝶豆花漸層飲

品 

綜合 

 

 

 

po-Ⅱ-1 能從

日常經驗、學

習活動、自然

環境，進行觀

蝶豆花漸層飲品製

作影帶 

觀賞影片摘要紀錄

表 

2.飲食與生活

的關係。 

2.藉由實際操

作培養學生團

1.完成影帶

紀錄表 

2.依照紀錄

表製作飲品 

紀錄表 4 
 
 
 
 



第
(17 )
週 

1.教師使用投影片說

明蝶豆花漸層飲品

製作過程 

2.將蝶豆花進行清洗

備用。 

3.分組進行實作。 

4.成果呈現。 

 

 察，進而能察

覺問題 

隊合作與默契，

並從中體會烹

煮的樂趣。 

 
 

藝文 ai-Ⅱ-3 透過

動手實作，享

受以成品來表

現自己構想的

樂趣。 

第
(18 )
週 
- 
第

( 20)
週 

食物陷阱 活動一：食物與食品 

1.地點不是問題，在

於真假 

2.辨識「食品」及

「食物」 

  讓學生看一看、聞

一聞， 

   

活動二︰使用食材優

先順序 

1.在地當令 

2.食物 

3.身體環保，生態環保 

綜合 

自然 

tr-Ⅱ-1 能知

道觀察、記錄

所得自然現象

的的結。 

po-Ⅱ-1 能從

日常經驗、學

習活動、自然

環境，進行觀

察，進而能察

覺問題。 

ai-Ⅱ-3 透過

動手實作，享

受以成品來表

現自己構想的

樂趣。 

1.自製食物與食品

道具 

2.投影片介紹 

3.辨識方法學習單

︰ 

★冰過仍然Q彈的粉

圓/吹彈不破的生湯

圓/不會變硬的饅頭

/ 

★真假鮮奶檢測

法︰鮮奶放久不會

壞？ 

★如何找好茶？搖

晃茶飲、觀察泡沫 

4.分辨食品與

食物的不同。 

5.能重視加工

食品隱藏的危

機。 

6.辨識食物的

安全性，並選擇

健康的營養餐

點。 

 

1.學生可以

分辨「食品」

及「食物」的

定 義 及 差

別。 

2.完成學習

單 

學習單 

5 

教材來源 
   ⼞選用教科書 (            )               ■自編教材 

 

本主題是否融入
資訊科技教學內

容 
□無 融入資訊科技教學內容 



□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生課程

調整 

※身心障礙類學生: □無    

■有-智能障礙( )人、學習障礙(1)人、情緒障礙(1)人、自閉症( )人、 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)：             

1.學習評量:學習障礙學生如完成學習單有困難，可以將學習單修改成圈選的選擇題方式來供學生完成。 

2.學習歷程:可以提供學習障礙學生步驟的提示來進行熟練操作。 

3.學習歷程:明確的指令給與情緒障礙的學生，採用邀請式的方式來引導學生進行活動，例:我要看看你能不能安靜、專心地

完成豆花的製作。 

 

    特教老師簽名：林照峯 

                                   普教老師簽名：林紫婕 

 


